Dihanje je zivljenje
— skodljivi vplivi na
nasa dihala

Zakljuéna prireditev 20. tekmovanja mladih

Jubilejno 20. zakljucno prireditev tekmovanja mladih Zdrav
dih za navdih na temo Dihanje je Zivljenje — skodljivi vplivi na
nasa dihala, se je odvijalo v soboto, 11. maja 2019, v Sredniji
zdravstveni soli Celje pod pokroviteljstvom Mesthe obcine
Celje.

A Najprej smo si ogledali razstavo izdelkov letoSnjih tekmovalcev.

Prizadevni koordinator profesor Peter Cepin Tovornik,
vodstvo Sole, dijaki, profesorji ter drugi sodelavci v sodelo-
vanju z nasim drustvom so prireditev pripravili Se posebej
slavnostno. Ze ob vstopu v prostore $ole smo bili obiskovalci
in gostje toplo sprejeti.

Najprej smo si ogledali cudovito pripravljeno razstavo razlic-
nih izdelkov, prispelih na razpis tekmovanja. Letos je sodelo-
valo 473 uéencev in dijakov iz 34 %ol (19 OS in 15 SS). Prejeli
smo 40 literarnih izdelkov, 84 plakatov in risb, 172 likovnih iz-
delkov, stiri makete, zloZenko, stiri krizanke, 11 videoposnet-
kov in 11 drugih izdelkov. Ocenjevalna komisija projektne
skupine za otrosko in mladinsko dejavnost je izbrala izdelke,
ki sta jih profesorici Maja Barbara Kokot in Urska Zakosek s
pomocjo dijakov domiselno razstavili.

V polnem in prijetno urejenem prireditvenem prostoru se je
odvijal program srecanja, ki so se ga udeleZili nagrajenci iz
vse Slovenije. Pripravili in izvedli so ga dijaki Srednje zdra-
vstvene 3Sole Celje, kulturni del s pomocjo profesorice Franje
Dobrajc, bogat glasbeni del pa pod mentorstvom profesorja
Danijela Bardena.

Poseben poudarek so dali prireditvi uvodni govorki in go-
vorec, ravnateljica $ole, profesorica Katja Pogel3ek Zilavec,
predsednik drustva gospod Mirko Triller in podZupanja mes-
ta Celje gospa Breda Arensek.

TEKMOVAN]JE NAJU JE PRITEGNILO

Nasa Sola Ze vec kot deset let sodeluje z Drustvom
plju¢nih in alergijskih bolnikov Slovenije, za kar
smo letos prejeli tudi priznanje. Ucenci se z vese-
lijem udeleZujemo tekmovanja Zdrav dih za navdih
in vsako leto prejmemo veliko priznanj. Mentori-
ca Manja Kokalj nam vedno predstavi teme in nas
motivira za sodelovanje. Midve sva pripravili pri-
spevek Ze drugo leto, in sicer rap izvedbo pesmi
(lani o skodljivosti kajenja, letos o onesnaZevanju
okolja). Tekmovanje naju je pritegnilo, ker je kaje-
nje aktualna tema in ker mnogo mladih kadi. Zeli-
va jih opozoriti, da je kajenje res grozna razvada,
da z dimom in ogorki onesnaZujejo okolje ter da
skodujejo sebi in drugim.

Vsec nama je, da pripravite lepo prireditev, na ka-
teri u¢encem in njihovim mentorjem podelite pri-
znanja ter pohvale. Nekatere ucence povabite, da
sodelujejo v programu - tudi midve sva nastopali
in pred obc¢instvom sva se pocutili odli¢no. Prip-
ravili ste tudi zanimivo razstavo in uZivali sva pri
sodelovanju v poucnih delavnicah. Po prireditvi
smo odsli na celjski grad in izvedeli Se marsikaj o
Zivljenju na gradu.

Preziveli sva prijetho obdobje: najprej sva iskali

zamisel za prispevek, nato sva pesem pisali, jo iz-

vajali in snemali, nato pa jo Se predstavili v Zivo.

Zagotovo bova Se kdaj sodelovali z vami z novimi
idejami.

Patricija Cebek in Ajda Heric, 7. a

OS Selnica ob Dravi

A Prisotne so pozdravili predsednik drustva Mirko Triller,
podzupanja mesta Celje, pokrovitelja prireditve, Breda Arensek,
in ravnateljica Srednje zdravstvene sole Celje Katja Pogelsek
Zilavec.

Prisluhnili smo predavanju mag. Simone Ursic, dr. medicine,
specialistke higiene, z naslovom Okolje in zdravje. V njem je
izpostavila, da je fizicno okolje, ki nas obdaja, naravno okolje,
prepleteno z vplivi clovekovega delovanja. Tako kot ¢lovek
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A Dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje so pod mentorstvom
profesorja Danijela Bardena pripravili bogat glasbeni program.

vpliva na njegove oshovne sestavine (zrak, vodo in zemljo),
tudi okolje neposredno vpliva na nase Zivljenjske in bivanj-
ske pogoje ter s tem na nase zdravje. Eden izmed globalnih
problemov, ki jih pri preucevanju okolja in zdravja izpostav-
ljamo v danasnjem casu, je onesnaZenost zraka. V Evropski
uniji predstavljajo v zadnjih desetletjih glavna onesnaZevala
v zraku delci PM, ozon in dusikovi oksidi, v Sloveniji zlasti del-
ci PM in ozon.

Delavnico Fantazija blescic je pripravila mentori-
ca Spela Fajdiga, sodelovale so tudi dijakinje Tina
Gosak, Vanesa Ramsak, Eva DrZek, Sanja Firant, Tja-
sa Pinter, Laura Skale, Aleksandra Verzelak in Lara
Podergajs Siussi.

Delavnico Prva pomoc je pripravil mentor David No-
vak, pomagali so mu dijaki Karmen Opresnik, Nina
Pacnik, Blaz Meh, Sara Gabrovec in Katja RuZic.

Delavnico Poskrbimo za svoje zdravje je pripravila
mentorica Danica Artnak, sodelovali so dijaki Jasmi-
na Merdanovic¢, Mirela Memisevic¢, Laura Kostres in
Matic Omerzu.

Delavnico S tehnikami do boljSega pocutja je prip-
ravila mentorica Anamarija Vrhovec, pomagale so ji
dijakinje Tja$a Smar¢an, Ana ZaloZnik Kelenberger
in Dielleza Xhini.

Delavnico Merjenje mineralne kostne gostote na
petnici z ultrazvokom so izvajale ¢lanice Obmocnega
drustva bolnikov z osteoporozo Celje JoZica Osolnik,
Anica KremzZar, Marinka Krasovic, Dragica Konec in
Misa Hojnik.

Delavnico Moc Zivljenja sta pripravili predsednica in
prostovoljka Slovenskega drustva Hospic mentorica
Renata Jakob Roban in prostovoljka Karmen Zohar.
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Drustuo pljucnih
inalergiskin
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Sloveriie

A Prireditev je povezoval dijak Srednje zdravstvene Sole Celje Fazli
Gashi.

OnesnaZen zrak povzroca bolezni stevilnih organskih siste-
mov in skrajsuje Zivljenjsko dobo ljudi. Za zmanjsanje nega-
tivnih ucinkov onesnaZenega zraka na zdravje ljudi je nujno
intenzivno hkratno delovanje na dveh ravneh:
¢ dejavnosti za zmanjSevanje onesnaZevanja zraka (na
globalni, meddrzavni, drzavni in lokalni ravni).
¢ dejavnosti, s katerimi omejujemo izpostavljenost ljudi
oneshaZzenemu zraku; sem spadajo intenzivho obvesca-
nje in ozavescanje prebivalstva o preventivhem ukrepa-
nju in ravhanju.

Ob dvajsetletnici tekmovanja nam je gospa Nuska Guid pove-
dala nekaj o zgodovini tekmovanja, katerega zacetki segajo v
leto 1999/2000. Po predavanju smo poslusali $e predstavi-
tev raziskovalnih nalog in pesmi. Najprej sta nam Nina Nah-
tigal in Livia Stakne, ucenki 8. razreda OS5 Karla Destovnika
Kajuha Sostanj, predstavili raziskovalno nalogo Kako lahko
varujemo zdravje — vpliv osveZilcev na dihala. Prisluhnili smo
tudi pesmi Patricije Cebek in Ajde Rihter iz 7. razreda O3 Sel-
nica ob Dravi z naslovom Pozor za nase okolje. Seminarsko
nalogo Kaj vedo dijaki in njihovi starsi o skodljivosti kajenja
sta predstavili Barbara Dvorsak in Veronika Motaln, dijakinji
Srednje zdravstvene in kozmeticne Sole Maribor. Zanimive so

e
X
A Predsednica projektne skupine za mladinsko dejavnost Nuska
Guid, dr. med., je podelila trstike.




A Po podelitvi priznanj so udelezenci lahko sodelovali v razli¢nih
delavnicah.

bile videoprojekcije u¢encev O3 Alojza Gradnika Dobrovo in
dijakov Srednje zdravstvene sole Celje.

Vrhunec srecanja je bila podelitev trstik nagrajenim tekmo-
valcem. Prisotnim jih je izroCila predsednica sekcije za otro-
sko in mladinsko dejavnost Drustva pljucnih in alergijskih
bolnikov Slovenije, gospa Nuska Guid, dr. med. Glede na
doseZene tocke ocenjevanja je bilo podeljenih 82 zlatih, 39
srebrnih in 75 bronastih trstik.

Predsednik DAPBS je ob jubilejnem tekmovanju podelil tudi
posebna priznanja Solam in mentorjem teh Sol za njihovo de-
set- in petletno sodelovanje.

pokrovitelju
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Zahvala

za sodelovanje in pomo¢ pri pripravi in izvedbi zaklju¢ka 20. drZavnega
tekmovanja za mlade ZDRAV DIH ZA NAVDIH

in gostitelju

Zdrav dih OTROK IN MLADOSTNIKOV
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A Po kosilu so se udeleZenci prireditve odpravili Se na ogled
celjskega gradu.

V kabinetih sole so po zakljucku prireditve potekale zanimive
prakticne delavnice. Poleg osebja Srednje zdravstvene sole
Celje in dijakov so organizatorji k sodelovanju pri izvedbi de-
lavnic pritegnili tudi drustvo bolnikov z osteoporozo in dru-
stvo Hospic.

Po kosilu so se nagrajenci, gostitelji in gostje v prelepem
soh¢hem vremenu odpravili $e na ogled celjskega gradu.

Neda Luznar
Fotografije: Peter Cepin Tovornik in fotokrozek
Srednje zdravstvene Sole Celje

Srednja zdravstvena Sola Celje
Ipavéeva 10, 3000 Celje
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Dvajseta obletnica
tekmovanja Zdrav dih
za navdih

Srecanje ob zakljucku tekmovanja Zdrav dih za navdih, ki se
je to leto odvilo 11. maja v Srednji zdravstveni Soli Celje, je
bilo nekaj posebnega. V letosnjem letu je namrec¢ Drustvo
pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije obeleZilo dvajseto
obletnico organizacije nasega tekmovanja. Ob tej priloZnosti
sem se za drustveno glasilo odlodila napisati nekaj besed o
tekmovanju in njegovi zgodovini.

Drustvo pljuénih in alergijskih bolnikov Slovenije in
Komisija za preventivo in dejavnost mladih: zaetki
tekmovanja Zdrav dih za navdih

Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije, ustanovlje-
no leta 1992, zdruZuje bolnike z bolezni-
mi dihal in alergijskimi boleznimi, njihove
svojce in zdravstvene delavce na obmocdju
celotne Slovenije. Njegov cilj je pomagati
in lajsati Zivljenje ljudem z boleznimi dihal
in alergijami, med nasimi glavnimi naloga-
mi pa sta tudi informiranje in izobraZzeva-
nje.

Zaradi nacina dela je bilo v drustvu obli-
kovanih vec komisij, specializiranih za po-
samezna podrocja. Ena izmed njih je leta
1992 ustanovljena Komisija za preventivo
in dejavnost mladih. V njej smo od njene
ustanovitve dalje delovale tri zdravnice:
pulmologinja Barbara Latkovi¢ in pedi-
atrinji Jasna Cuk Rupnik in jaz, avtorica
tega prispevka. Pozneje je bila komisija
preimenovana v Projektno skupino za
otrosko in mladinsko dejavnost. PridruZile
so se nam tudi nove clanice. Danes delu-
jejo v skupini poleg mene Se stiri kolegi-
ce: zdravnici Ziva Grgi¢ Koritnik in Vesna
Glavnik ter profesorici zdravstvene vzgoje
Neda Luznar in Vida Repovz.

Delovanje komisije je usmerjeno v izobra-
Zevanje mladih o astmi in alergijah ter v
promocijo nekajenja. Ze leta 1992 smo
izdelali preventivni program proti kajenju
za predsolske otroke in osnovnosolce, v
sklopu katerega smo pripravili tri poucne
risanke, leta 2000 pa smo sodelovali z IVZ
(sedaj NIJZ — Nacionalni institut za jav-
no zdravje) pri oblikovanju preventivne-
ga programa proti kajenju v osnovni Soli
Spodbujajmo nekajenje.
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Prvo tekmovanje leta 2000

Vzpostavitvi tekmovanja za mlade je botrovala Zelja, da bi bilo
z boleznimi dihal, astmo in alergijami ter njihovim preprece-
vanjem seznanjenih ¢im vec otrok in mladih. Ob svetovnem
dnevu astme, ki je namenjen ozavescanju javnosti o tej bo-
lezni, smo 3. maja 2000 tako razpisali prvi nagradni natecaj
z naslovom Astma in alergije. Na njem je tedaj sodelovalo
pet oshovnih Sol. Zaradi izjemno pozitivhega odziva je sledila
odloditev, da tekmovanje organiziramo vsako leto, k sodelo-
vanju pa smo se odlocili povabiti tudi srednje sole.

Odli¢ja

Za namen tekmovanja smo leta 2002 uvedl|i odli¢je trstika.
Ime izhaja iz naziva pobudnika in tajnika 1904. leta ustanov-
ljenega PomoZnega drustva za bolne na pljucih na Kranjskem
dr. Demetra Bleiweisa - Trsteniskega. Trstika tudi pomeni ra-
stlino — travo, ki naseljuje zlasti mocvirja in vlazne kraje. Je
zelo trdoZiva in uporabna rastlina, ki ustvarja dobre pogo-
je za stevilne majhne in velike Zivali. Na nasem priznanju je




V preteklih dvajsetih letih se je tekmovanja
udeleZilo ve¢ kot 6000 tekmovalcev iz 232
sol. Prejeli smo 5250 razli¢nih izdelkov - od

literarnih del, filmov in likovnih izdelkov do
raziskovalnih nalog, didaktic¢nih iger, celo
aplikacij za telefon.

upodobljena trstika ob ribniku, v katerem plava Zaba. Prizna-
nje je oblikoval akademski slikar Bojan Jurc.

Prvo drzavno tekmovanje Zdrav dih za navdih leta
2007

Ker je z vsakim letom narascalo tako stevilo tekmujocih kot
Stevilo izdelkov, smo se v sodelovanju z ministrstvom, pristoj-
nim za Solstvo, odlodili, da organiziramo tekmovanje na dr-
Zavni ravni. Leta 2007 je potekalo prvo drzavno tekmovanje
Zdrav dih za navdih, zakljucna prireditev pa se je odvila 12.
maja 2008 v Srednji zdravstveni soli Ljubljana. Na tekmova-
nju je tedaj sodelovalo Ze 36 3ol (33 osnovnih in tri srednje) s
skupaj 138 izdelki. Zakljucna prireditev je tudi vsa naslednja
leta potekala v Srednji zdravstveni Soli Ljubljana, zadnji dve
leti pa v Sredniji zdravstveni Soli Celje.

Teme tekmovanj

Namen tekmovanja je pomagati otrokom in mladim k ¢im
boljSemu poznavanju bolezni dihal in alergij, ozavescanje o
vplivu okolja na nasa dihala, predvsem pa izobraZevanje na
podrodju skodljivosti kajenja.

V preteklosti smo v sklopu tekmovanja razpisali razliche
teme, vezane na zdravje dihal. V prvih letih smo bili osre-
dinjeni predvsem na teme, povezane s problemom astme
in alergij, pozneje pa smo vsebine razsirili na zdravje dihal
na splosho, posebno pozornost pa smo se odlocili nameniti
zlasti problematiki kajenja. Zdi se, da je ta med udeleZenci
tekmovanja vedno bolj priljubljena in vse pogosteje obrav-
navana.

Naj izpostavim nekaj naslovov v preteklosti razpisanih tem:
Astma in alergije, Zivljenje z astmo in alergijami, Astma in
Sport, Kakovost zraka in bolezni dihal, Ho¢em, da prenehas
kaditi — moji nasveti kadilcu, Kajenje tobaka in vpliv na diha-
la, Pasivno kajenje, Dihanje je Zivijenje.

Tekmovanje v stevilkah

V preteklih dvajsetih letih se je tekmovanja udelezilo vec kot
6000 tekmovalcev iz 232 Sol. Do zdaj je na tekmovanju sode-
lovalo 190 osnovnih Sol iz vedjih in Stevilnih manjsih krajev iz
vse Slovenije ter 42 srednjih Sol, med njimi skoraj vse srednje
zdravstvene Sole, kar prepoznavamo kot nadvse pomembno,

Zdrav dih OTROK IN MLADOSTNIKOV
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saj so to teme njihovega prihodnjega
poklica. Vsako leto na tekmovanju sode-
luje od 33 do 48 sol. Nekatere sole so se
tekmovanja udeleZile samo enkrat, druge
veckrat, nekatere pa z nami sodelujejo
ved let. Solam in mentorjem, ki z nami
sodelujejo Ze vec kot deset let, smo letos
podelili priznanja drustva. Prejele so ga
OS Karla Destovnika Kajuha, OS Selnica
ob Dravi, 05 Antona Globoénika Postojna,
0S Mirna in OS Bogojina ter Srednja zdra-
vstvena $ola Ljubljana, Srednja zdravstve-
na Sola Celje, Srednja medijska in graficna
Sola Ljubljana in Srednja Sola Zagorije.

V preteklih dvajsetih letih smo prejeli
5250 razli¢nih izdelkov — od literarnih del,
filmov in likovnih izdelkov do raziskoval-
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nih nalog, didakti¢nih iger, celo aplikacij
za telefon. Vsi sodelujo¢i so vsako leto
znova dokazali, da je ustvarjalnost mladih
brezmejna. Pomembno in izjemno vlogo
imajo seveda tudi mentorji, saj brez nji-
hove angaZiranosti in poZrtvovalnega dela
ne bi bilo uspeha.

Dvajset let navdiha

Za zakljucek bi z vami rada delila misel
ene izmed udeleZenk letosnjega tekmo-
vanja, ki hkrati povzema tudi mnenje na-
Sega drustva ter dokazuje nujnost in po-
membnost izobraZevanja ter ozavescanja:
»Zelim si, da bi v vseh $olah bolj ozave$ca-
li otroke in najstnike o skodljivosti kajenja,
saj so oni tisti, pri katerih bi dosegli naj-
visji cilj. Zelim si, da bi tudi drZava zacela

bolj opozarjati na to z raznimi reklamami
in s podraZitvijo cigaret. Velik vpliv imajo
tudi mediji s svojo mocjo, v danasnjem
svetu lahko spremenijo pogled na kajenje
mnogim ljudem. Tudi sama si Zelim bolj
sodelovati pri ozavescanju glede tega pro-
blema.«

Naj to priloznost izkoristim, da vsem
nagrajencem in mentorjem ponovno ce-
stitam in se jim zahvalim za sodelovanje.
Verjamem, da se znova vidimo prihodnje
leto.

Nuska Guid
Slike: lIzdelki tekmovalcev — utrinki
z razstave 20. tekmovanja mladih



