chedoti se morate, da danes zaradi zdravil in
pripomoékov lahko obvladamo mnogo bolezni, ki
jih pred 50 leti nismo mogli. Starsi sicer neradi sliSijo,
da ima njihov otrok bolezen, ki bo ostala - je kroni¢na,
vendar je danes takih otrok vse vel. Otrok je lahko
zaradi svoje bolezni v stabilnem stanju, lahko pa je v
poslabsaniju, vendar vedno s svojo boleznijo.

Kako otrok sprejme svojo bolezen?

o je odvisno od njegove starosti. Majhni otroci (do

2 let) le malo razumejo o svoji bolezni. Zanje je
pomembno samo to, da so starsi prisotni pri bolecih
preiskavah, postopkih ... saj tezko prenasajo loéitev
od starsev.

Predsolski otroci Ze zadenjajo razvijati ob&utek
samostojnosti in se zacenjajo upirati, nocejo na primer
jemati zdravil. Star$i pa morajo biti DOSLEDNI in se Ze
takrat nauditi, kdaj lahko popustijo in kdaj ne.

Otroci v nizjih razredih osnovne 3ole imajo Ze
obcutek obvladovanja svojega okolja. Lahko opisejo
razloge za bolezen in tudi zadutijo, da so drugaéni
od drugih. Starsi bi jim morali pomagati, da Ze sami
vodijo svojo bolezen.

Starejsi otroci so Ze bolj sposobni razumeti svojo
bolezen in zdravljenje, vendar $e vedno ne reagirajo
tako kot odrasli. Cutijo se odrinjene zaradi odsotnosti
od %ole ali od aktivnosti. Starsi lahko postanejo preveé
zad¢itniski. To je sicer normalna reakcija star3ev,
vendar bi se star$i morali zavedati, da na ta nadin
otroku 3kodujejo.

Pubertetniki zaénejo razvijati svojo identiteto.
Samopodoba postane zelo pomembna.  Mnogo
iih gre v tej starosti skozi fazo zanikanja bolezni,

ko noéejo jemati zdravil, se drzati diet ali jo kontrolirati. Starsi
morajo vztrajati, da bodo sprejeli nadzor nad svojo boleznijo in jih
obravnavati kot druge najstnike ...

Kako ravnati, ¢e ima vas otrok kroni¢no
bolezen?

StarEi so prvi, ki zvejo za diagnozo otroka. To je velikokrat tezko
sprejeti in tudi stardi gredo skozi iste faze, kot odrasli bolniki,
kar smo opisali v drugi zloZenki. Res pa je, da se tisti starsi, ki gojijo
pozitivno misljenje, tudi bolje prilagodijo novemu stanju - bolezni
otroka.

Kaj morate storiti za to, da boste dobro shajali z boleznijo svojega
otroka?

1. DOBRO SPOZNAJTE BOLEZEN

Pomembno je, da se dobro informirate o ofrokovi bolezni in se
druzite s drugimi stardi tak$nih otrok. Tako se boste naudili, kako
pomagati svojemu ofroku.

2. DOBRO KOMUNICIRAITE Z OTROKOM

Za otroka s kroni¢no boleznijo so pogoste hospitalizacije, sre¢anja
z zdravstvenim osebjem, v&asih boledi posegi in zdravljenja.
Pomembno je, da mu stojite ob strani in ga vzpodbujate s pozitivnim
miljenjem. Otroku razlozZite stanje odkrito in ga pripravite na

posege, saj bo to zmanj$alo njegov stres in strahove.

3. OTROKOM DOVOLITE IZBIRO

Tudi otrok s kroniéno boleznijo se uéi, kako postati samostojen
in izbirati. Nekatere stvari so zanj OBVEZNE (jemanje zdravil),
nekatere pa NE. Dati mu morate moznost izbire, na primer: Ali
bos sedaj vzel zdravilo?2 Odgovor bo gotovo NE. Zato je treba
vpra$anja postaviti drugade, da bomo dosegli tisto, kar ho&emo:
Katero zdravilo bo¥ vzel najprej - modro ali rdeée?

4. PODPIRAJTE NJEGOVA PRIJATELJSTVA IN
AKTIVNOSTI S SOSOLCI

Otroku s kroniéno boleznijo je teZje vzpostavljati prijateljstva, ki
mu dajejo obéutek pripadnosti. Zato morate poudarjati njegove
dobre strani in ga vzpodbujati, da bo lahko sreéal druge otroke s
podobnimi interesi.

5. SODELUJTE Z UCITELJI

Sola predstavlja pomemben del Zivljenja vsakega otroka, zato
bodite v stalnih in dobrih stikih z njegovimi uéitelji, da bodo tudi oni
seznanjeni z njegovo boleznijo in jo razumeli.

6. POMAGAJTE DRUZINI, DA SE PRILAGODI
Nekatere druZine se novi situaciji prilagodijo laZe, druge teZe,
nekatere tudi razpadejo.

V druzini z bolnim otrokom velikokrat eden od star§ev postane
njegov stalni negovalec, kar obremeni partnerski odnos. DruZinsko
zivlienje je boljse, kjer sta partnerja bolj fleksibilna in si delita delo
in pricakovanja. Zelo pomembno je, da se drzZite dnevne rutine in si
razdelite odgovornost.

7. SKRBITE ZA DRUGE OTROKE

Stardi ne smejo pozabiti drugih svojih otrok, ki so zdravi. Zaradi
ukvarjanja z bolnim otrokom so lahko drugi otroci ljubosumni, jezni,
depresivni.



8. SKRBITE ZASE
Zavedati se morate, da skrb za bolnega ofroka
predstavljc dodaten stres, zato so takini starsi
izpostavlieni nevarnosti, da se bodo iztrodili in
izgoreli. Pomembno je torej, da si vzamete &as zase,
za vadbo, prijateljstva.

9. PROSITE ZA POMOC

Starsi bolnih otrok morajo govoriti o svojih teZavah.
Nikoli naj vam ne bo nerodno za to, da boste prosili
za pomoé. Zavedati se morate, da je vas otrok od vas
odvisen in le z va$o pomodjo bo zadovoljen otrok in
kasneje zadovoljen odrasel.

Pripravila: Barbara Latkovié, dr. med.
Izvr$ni odbor Drustva pljuénih in alergijskih bolnikov
Slovenije

Drustvo plju¢nih in alergijskih bolnikov Slovenije

ZD Rudnik, Rakovniska 4
1000 LJUBLJANA

tel. 01 427 4444
faks 01 427 4443

e mail: dpbs@siol.net
spletna stran: www.dpbs.si

as$ otrok in kroniéna
bolezen

li so vasemu otroku odkrili kroniéno pljuéno ali
alergijsko bolezen?

v
Ce ste odgovorili z DA, si preberite zloZenko do

konca.



